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Hoe maak je dit?Hoe maak je dit?

(Groente)wraps
Kruidenkaas
Komkommer
Tomaat
Snoepoogjes
Pretzelstokjes

1 2 3

4 5

Prik met een satéprikker 2 
gaatjes aan de bovenkant, 
breek een pretzel in tweeën 
en steek ze in de tomaat. 

Plak twee oogjes op de 
voorkant van de tomaat met 
de kruidenkaas.

Snij stroken van de wraps en 
besmeer deze met kruiden-
kaas.

Snij plakjes komkommer met 
een kaasschaaf en leg deze 
op de wraps.

Rol de wraps op en houd 
een klein stukje over. Zet een 
tomaatje voor op wraps.

* Je kunt de smulslak zo lekker maken 
als je zelf wilt! Maak hem bijvoorbeeld 
met groentewraps, zoals bieten, spinazie, 
maïs of wortel. 

Smulslak


