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Hoe maak je dit?Hoe maak je dit?

200 gram pure chocolade
30 gram gepofte quinoa
25 gram walnoten
25 gram kokossnippers
25 gram gedroogde mango
Een leuke bakvorm, bijv. een 
ster

Verdeel het mengsel goed 
over de vorm en laat het een 
uur in de koelkast staan. 

Haal de ster uit de vorm en 
versier met de overige 
kokossnippers en gedroogde 
mango. 

Smelt de chocolade au 
bain-marie.

Hak de walnoten en de 
mango in kleine stukjes.

Doe de quinoa, walnoten, 
kokossnippers en mango bij 
de gesmolten chocolade en 
giet in het in de vorm. 
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Tip: Is er iets in het recept wat je niet 
lekker vindt? Je kunt ook andere noten of 
ander gedroogd fruit gebruiken!

Rockstar


