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Wat heb je nodig?

« 200 gram bloem
o 200 ml melk

e lei

¢ Snufje zout

¢ Handvol spinazie
¢ 2 el bietensap

* Aardbeien

Hoe maak je dit?

Mix de bloemn, de melk, het e Meng het eerste beslag met Laat de olijfolie heet worden
en het zout tot een beslag, het bietensap. Voeg aan het in de pan en giet hier een
Verdeel het beslag over 2 tweede beslag de spinazie toe soeplepel beslag in. Verdeel
kommen. en mix met een staafmixer. het beslag in de pan door

rond te draaien.

Rol de pannenkoeken op en Prik de pannenkoekenrolletjes
snijd er schiffjes van. Snijd ook en de aardbeien aan de
schijfjes van de aardbeien prikkers.

*Je kunt natuurlijk ook andere kleuren
pannenkoeken maken! Mix je beslag
bijvoorbeeld met blauwe bessen of
wortelpuree.

AVRo
TRO®




