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Hoe maak je dit?Hoe maak je dit?

1 (rijpe) banaan
Havervlokken - 125 gram
Honing - 4 tot 5 eetlepels
Kaneel - 1 theelepel
Griekse yoghurt - 200 gram
Een paar blaadjes munt
Fruit, zoals aardbeien en blauwe bessen
Springvorm bodem
Bakpapier

Bak de pizza voor 30 minuten 
in de oven op 180 graden. 
Laat de pizza een beetje 
afkoelen.

Smeer de yoghurt over de 
pizza en beleg deze het fruit 
en de muntblaadjes.

Prak de banaan helemaal 
fijn. Doe de kaneel, de honing 
en de havervlokken erbij en 
meng alles goed.

Knip een cirkel uit het bak-
papier en lege deze op de 
bodem van de springvorm.

Verdeel het mengsel over de 
bodem en zorg dat het gelijk 
verdeeld is.
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*In plaats van munt, kun je ook andere 
verse kruiden gebruiken, zoals basilicum.

Ontbijtpizza


