|Jsjes met @
banaan en aardbei

Eenijsje kopen? Je kunt er ook zelf eentje maken! Fenna houdt van
frisse én fruitige ijsjes met banaan en aardbei. En zo maak je die.

DIT HEB JE NODIG < :
VOOR 6 IJSJES: .
* Blender .

* |[Jsvormpjes

« Houten ijslollystokjes

» 2 bananen

» 200 gram aardbeien

150 gram Griekse yoghurt

STAP 1
Pel de bananen en
snij ze in stukjes.

STAP 2

Was de aardbeien,
haal de kroontjes
eraf en snij ze STAP 3
doormidden. Pureer de bananen en

\ aardbeien samen met
de Griekse yoghurt in de
é blender helemaal glad.
STAP 4 \

Giet het mengsel
in de ijsvormpjes
en steek de g~
stokjes erin. STAP 5

Zet de ijsjes in de vriezer,
wacht ongeveer 3 uur en
dan... zijn je zelfgemaakte
aardbei-banaanijsjes klaar!




