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Wat heb je nodig?Wat heb je nodig?

Hoe maak je dit?Hoe maak je dit?

Yoghurt ijsjes

Doe de cruesli in een 
afsluitbaar zakje en stamp 
dit fijn. 

Roer de gesmolten 
boter en honing  er 
doorheen.  

Vul de ijsblokjesvorm met 
een laagje cruesli-mengsel 
en stamp het aan. 

Vul de vorm nu met 
yoghurt, leg hierop de 
vruchtjes en steek de
ijsstokjes erin. 

Leg dit in de vriezer en na 
een paar uur zijn de ijsjes 
klaar!

Tip: In plaats van yoghurt kan je ook 
plantaardige yoghurt 
gebruiken.

Yoghurt
Cruesli 
Honing
Gesmolten boter
Vruchten 
IJsstokjes 
IJsblokjesvorm 


