
Plak de ballon goed vast 
met een stukje tape.

Knip nu een stukje van 
de ballon af. Maak een 
knoopje en doe de 
ballon om het bekertje.

Haal als eerste de onder-
kant van het bekertje af. 
Maak een kruis met de 
schaar in de onderkant 
en nu kan je onderkant 
eraf scheuren.

Plak nu de ‘sterke 
armpjes’ op het bekertje.
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Teken als laatste een 
gezichtje op het bekertje 
en je bent klaar!

Schieten maar!
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Hoe maak je dit?

Wat heb je nodig?

Sterke mannetjes- spel




