YoGR INEE

met Roos!

Op yoga avontuur met Roos in Frankrijk

Fiffeltoren

Wat een hoge toren! Zet je benen wijd uit elkaar. Jammie! Croissantjes. Ga languit op de grond
Breng je armen in de lucht en breng je liggen. Maak je helemaal lang met je armen
vingertoppen tegen elkaar. boven je hoofd. Nu breng je je voeten en je

armen naar voren. Je maakt van je lichaam een
halve cirkel. Voila, een croissantje!

Je staat met je Dbe

ijd. Spreid je armen boven Help jij mee de tent opzetten? Kom op handen
. Je bent een stralende en knieén. Zet je tenen in de grond en duw je
billen in de lucht. Breng een arm in de lucht en
zet weer op de grond. Nu je andere arm. Dat zijn
de tentstokken.
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