
Deksels van kartonnen dozen
Karton
Schaar
Zand
Bladeren
Grind

Zorg dat je een paar deksels van kartonnen dozen hebt. Heb je die niet?
Knip ze dan voorzichtig uit stukken karton. 

Vul elke deksel met een ander soort materiaal: een met zand, een met 
bladeren, een met grind... Misschien vind je nog wel meer materialen buiten, 

dan kun je die ook toevoegen. Maar let op: je moet je er natuurlijk niet 
aan verwonden als je er op blote voeten overheen loopt!

LeLeg de gevulde deksels in een rij achter elkaar op de grond. 
Je blotevoetenpad is klaar! Tijd om je schoenen en sokken 

uit te trekken en er overheen te lopen. 

En? Wat voel jij allemaal?

Dit heb je nodig:

Maak een mini blotevoetenpad
Niks is fijner dan met blote vloeten door het gras lopen, maar heb je ook weleens op
een blotevoetenpad gelopen? Je loopt over allemaal verschillende oppervlakken en voelt
zo steeds iets anders onder je voeten. Kan jij omschrijven wat je voelt?

Zo maak je een mini blotevoetenpad


