Op yoga avontuur met Roos op de Zuidpool

___Sneeuwpop [ _

Je zit rechtop met je voeten tegen elkaar. Je Hoor ik daar een zeehond? Kom liggen op je buik.
knieén wijzen naar buiten. Breng je armen in Leun op je onderarmen en zet je handen naar
rondje boven je hoofd. Hallo sneeuwpop! buiten. Klap nu met je handen op de grond.
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goen. Buig je benen en zet je Waggel als een pinguin! Sta rechtop. Draai je
eng je billen de lucht in. handen en voeten naar buiten. Wapper nu met je
peen de lucht in. De handen.

Kom op je rug

voeten op de

zappelin.nl



